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Du kannst in jedes Zentrum zur Beratung gehen,
egal, wo Du wohnst!
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Sexualitat & Verhiitung

Infos zu Schwangerschaftsverhiitung
& sexuell iibertragbaren Krankheiten




Sexualitadt & Verhiitung

Mythos oder Wahrheit?

Bevor du mit einem anderen Menschen schlafen
willst, solltet ihr euch mit dem Thema Schwan-
gerschaftsverhiitung und Schutz vor sexuell
tibertragbaren Krankheiten beschéftigen!

Die bekanntesten Verhiitungsmethoden:
(duBeres) Kondom und Pille, aber auch Vaginal-
ring, Kupfer- und Hormonspirale, Verhiitungs-
pflaster, Diaphragma und Dreimonatsspritze
werden zur Verhiitung verwendet, ebenso wie
innere Kondome, Lecktiicher/Dental Dams,
Fingerlinge oder Handschuhe.

Einige Verhiitungsmittel wie Kondome, Leck-
tlicher oder Fingerlinge schiitzen nicht nur vor
einer Schwangerschaft, sondern auch vor
Krankheiten wie HIV und Hepatitis. Es gibt
auch Impfungen, die vor einigen (nicht allen!)
sexuell libertragbaren Krankheiten schiitzen (z.B.
gegen Hepatitis A und B sowie HPV).

Bei allen Verhiitungsmethoden ist die richtige
Anwendung wichtig, damit der Schutz wirkt.
Anleitungen gibt es im Internet oder bei den
jeweiligen Fachdrzt*innen.

Alle jungen Menschen haben unabhdngig vom
Einkommen bis zum 20. Geburtstag einen An-
spruch auf kostenlose Verhiitungsmittel.

Ab dem 20. Lebensjahr haben auBerdem alle mit
geringem Einkommen (z.B. Schiiler, Auszubilden-
de, Arbeitslose u. a.) die Mdglichkeit, geeignete
Verhiitungsmittel in den finf Berliner Zentren fiir
Sexuelle Gesundheit und Familienplanung (frii-
her: Sozialmedizinischer Dienst - ,SMD") kostenlos
zu erhalten.

Kondom gerissen? Pille vergessen?
Im,Notfall” gibt es die,,Pille danach” rezepifrei in
der Apotheke. (Die Einnahme sollte schnellstmdg-
lich nach der Verhiitungspanne aber spéatestens

3 Tage nach ungeschiitztem Geschlechtsverkehr
erfolgen.) Lass dich in jedem Fall in der Apotheke
beraten, da es verschiedene Praparate gibt.

Weitere Informationen bekommst du beim
Frauenarzt, in der Notaufnahme im Krankenhaus
oder beim frauenarztlichen Bereitschaftsdienst
unter der Telefonnummer 116 117.

Beim ersten Mal kann eine Frau nicht schwanger
werden. » MYTHOS

Wahrend der Regel kann eine Frau nicht schwanger
werden. » MYTHOS

Coitus interruptus (er passt doch auf und zieht
rechtzeitig raus) verhindert eine Schwangerschaft.
> MYTHOS

HIV bekommen nur Homosexuelle. > MYTHOS

Beim Sex mit Kondom merkt man(n) nichts.
» MYTHOS

Ein Kondom kann rei3en, wenn es zu klein ist.
» WAHRHEIT

Verhiitung ist Frauensache. » MYTHOS

Wahrend der Stillzeit kann eine Frau nicht
schwanger werden. » MYTHOS



